重点关注对象排查和干预工作指南

排查过程中需要重点关注以下群体:

1.疾患类，如患严重身体疾病、患心理疾病的学生;

2.困难类，如家庭经济困难、学习困难、就业困难的学生;

3.关系紧张类，如情侣关系、亲子关系、同学关系紧张的学生;

4.应激反应类，如受家庭、自然、社会等重大意外影响的学生；

尤其关注具有以下特征的学生，应及时列为危机评估和干预的对象：

1.向老师及同学谈论过自杀并考虑过自杀计划和方法的学生，包括在信件、微信、QQ、日记、图画或乱涂乱画的只言片语中流露出死亡念头的；

2.近期出现言语或行为异常的学生，如胡言乱语，前言不搭后语，总感觉被人陷害、跟踪、监控，能听到别人听不到的声音，看到别人看不到的东西，神情呆滞，反应迟钝；

3.不明原因突然给周围同学、朋友、老师或家人送礼物、请客、赔礼道歉、无端致以祝福、述说告别的话等行为明显改变的学生；

4.近两周饮食、睡眠差的学生（如不想吃饭或拒绝吃饭，体重明显减轻或难以入睡、早醒、多噩梦等）；

5.性格突然明显变化者，如由内向变为外向，出现话语增多、说话夸张、易激惹的异常表现；或由外向变为内向，出现情绪低落，整日唉声叹气，爱哭泣，内心痛苦等异常表现；

6.曾经有过伤人、自伤、自杀未遂或家族中有轻生者的学生；

7.曾经患有严重心理疾病或精神障碍的学生，如抑郁症、强迫症、焦虑症、精神障碍等；

8.近3个月生活中遭遇重大打击的学生，如家庭发生重大变故（亲人死亡；父母离异；家庭暴力等）、遭遇性危机（性伤害；性暴力；性侵犯；意外怀孕等）、受到意外刺激（自然灾害；校园暴力；车祸等其他突发事件）的学生；

9.身体出现严重疾病，个人很痛苦，治疗周期长，经济负担重的学生；

10.家庭经济特别困难，负担重，并性格特别内向，独来独往的学生；

11.存在明显的攻击性行为或暴力倾向，或其他可能对自身、他人、社会造成危害。

重点关注对象约谈提纲(参考)

一、访谈程序

（一）说明邀请目的。你好！今天和你有个小的交流，主要是想了解一下你的大学适应情况。

（二）了解学生基本适应情况。通过访谈了解学生进校后对大学生活的适应情况，如学习、生活、人际交往、情绪情感方面、家庭经济状况、个人自我评价、现阶段的困难等内容。

（三）是否精神疾病状态（幻视、幻听、无自知力、世界不真实、内心想法被洞悉等）？如果评估确实为精神疾病状态，需立即干预。

（四）是否有自残自杀等想法和行为？
附件1

山东电子职业技术学院心理约谈干预情况记录表

学号：          姓名+电话：                  宿舍号：         专业：                     

学生类别：
□专科（高职）生
□3+2本科生


基本情况记录：                                                                       

是否仍存在心理困扰：

□是
□否
心理困扰的类型：

□适应困难
□情绪困扰
□其他                 （请填写）
心理困扰的严重程度：

□轻度
□中度
□重度
是否为精神疾病状态：

□是
□否
疾病类型：

□焦虑症
□强迫症
□恐惧症
□应激障碍
□神经衰弱
□心身症

□人格障碍
□睡眠障碍
□适应障碍
□性心理障碍
□心境障碍

□精神分裂症
□其他            （请填写）
进一步干预措施：
(本校心理咨询中心给予咨询
□转介到精神卫生机构
□其他          （请填写）
附件2

重点关注学生心理台账（见excel）

附件3
山东电子职业技术学院重点关注学生持续跟踪关注记录表

时间：
记录人：

干预地点：

干预方式：谈心谈话       团体心理辅导        班会       家长沟通          （打√）
干预内容：
	


证明人：            （如召开心理班会、团辅等集体活动可班长签字）

当事学生：

当事学生反馈效果：无效      一般       良好 

记录反思：

附件4
山东电子职业技术学院学生心理危机每月排查结果汇总表
	序号
	学生信息
	风险程度
	心理情况简介
	系内已采取措施

	
	姓名：


	（说明是最高、特高还是其他程度）


	（学生的实际心理状态如何？与排查结果是否一致？）

信息收集人（辅导员）:___________
	

	
	学号：


	
	
	

	
	性别：
	
	
	

	
	宿舍号：  


	
	
	

	
	手机号码：


	
	
	

	
	姓名：


	
	信息收集人（辅导员）：____________
	

	
	学号：


	
	
	

	
	性别：
	
	
	

	
	宿舍号：  


	
	
	

	
	手机号码：
	
	
	


信息汇总人_______  ；上交时间_______年______月_____日 ；心理危机      人 

系 __________  ；  心理辅导员联系电话_________
