关于组织开展2024年春季学期学生心理健康
状况筛查工作的通知
各系：
为全面了解我校学生2024年春季学期心理健康状况，及时发现、干预学生可能产生的心理危机，做好心理疏导和心理咨询服务工作，加强校园安全，学生工作处心理健康中心近期将全面开展2024年春季学期学生心理健康状况筛查工作，具体安排如下：
1、 工作对象和时间
心理筛查对象：2021、2022和2023级等所有在籍学生；
心理筛查时间：3月4日-3月8日。
2、 工作内容
（一）心理测试
1.时间安排：
2021、2022、2023级学生：3月4日-3月8日
2.量表：UPI
3.方式：使用学校心理健康教育管理系统。测试步骤如下：
（1）打开手机微信搜索并关注公众号—“山东电院学工”。
（2）点击公众号“山东电院学工”对话框下方的“心理中心-心理测试”，进入“山东电子职业技术学院-心理健康教育管理系统”界面。
（3）输入账号：学号（注意首字母大写）；密码：仍是学号。输入账号和密码后如果一直显示加载中，可退出界面，重复步骤1和2，即可直接进入测评界面。
（4）接着点击新界面中的“测评”，进入参与测评界面。在参与测评界面，会看见“2021级学生春季学期心理测试入口”、“2022-2023级学生春季学期心理测试入口”，点击相应入口“进入计划”。
（5）点击“同意”心理普查知情同意书。
（6）完成测试量表后，注意点击“确认提交”。最后直接退出即可。
（二）心理约谈
1.约谈形式
心理约谈的形式应灵活多样，采用谈心谈话、宿舍走访、座谈交流、家长访谈等多种形式全面了解学生心理健康状况，并做好学生心理信息的保密工作。
2.时间安排
3月11日-3月25日：完成所有学生心理约谈和重点摸排，建立重点关注学生心理台账。
三、工作要求
本次心理筛查工作负责部门为辅导员、兼职班主任和心理健康中心。心理健康中心根据心理测试结果，在做好保密工作前提基础上，给各系心理辅导员提供重点关注学生名单。负责老师填写“山东电子职业技术学院心理约谈情况记录表”（见附件1），各系建立重点关注学生心理台账、重点关注学生持续跟踪关注记录表和心理危机每月排查结果汇总表（见附件2、3、4）。
各系心理辅导员将附件1、2、4汇总后4月1日前发送电子版至邮箱485133768@qq.com（致知楼6304）。附件3辅导员自行留存备查，附件4每月底提交一次纸质版至心理健康中心（致知楼6304）。
请各系做好工作安排，认真组织落实，过程中注意学生信息的保密性。如有疑问请直接联系学生工作处心理健康中心。
                                   学生工作处
                                2024年3月4日
附件1：山东电子职业技术学院心理约谈情况记录表
附件2：山东电子职业技术学院重点关注学生心理台账
附件3：山东电子职业技术学院重点关注学生持续跟踪关注记录表
附件4：山东电子职业技术学院心理危机学生每月排查结果汇总表
